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Voor u ligt het boekje met daarin de bestaande verenigingen.  

Mist u een vereniging, wilt u graag dat er een vereniging wordt toegevoegd? 

Neem dan contact op met de Medewerkers Welzijn.

Zij zijn bereikbaar op toestel 408 of via postvak 20.

In dit boekje zijn ook de mogelijkheden opgenomen van het UITbureau
Van BerneZorg.
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Yoga
Op dit moment niet actief, hopelijk zo snel
mogelijk weer.

Geconcentreerd bewegen met de juiste ontspanning. Zowel lichamelijk als geestelijk. 
Door een wekelijks uurtje yoga onder toeziend oog van de yogadocente kunt u met een gerust hart deelnemen aan deze ontspannende activiteit. Ieder op zijn eigen tempo en met eigen mogelijkheden. Plezier is hierbij een belangrijk ingrediënt. 
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Nagelstudio 

Onder het genot van een kopje koffie verzorgen we naar wens uw nagels en masseren uw handen.
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Handwerken
Naald en Draad          
Praten en breien gaan heel goed samen. Onder het genot van een kopje koffie kunt u deze middag bezig zijn met uw eigen handwerk. Diverse handwerktechnieken kunt u uitvoeren en gezellig bijpraten met elkaar.
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De keu is aan u

Biljarten

Biljarten: een bijzondere sport met een hoog gezelligheidsgehalte. Het zijn veelal de heren die bij het biljart te vinden zijn, maar natuurlijk zijn de dames ook van harte welkom! U kunt uw eigen keu meebrengen of een keu van BerneZorg gebruiken. De koffie staat klaar!  
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Gym

Bewegen om in conditie te blijven. Door een wekelijks uurtje gym heeft menig mens soepele spieren gekregen! Dat geldt ook voor de leden van de gymvereniging. Ieder in zijn eigen tempo en met eigen mogelijkheden. Plezier is hierbij een belangrijk ingrediënt.
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Kleurenpalet 
Tekenen /schilderen
Wie weet schuilt er een Rembrandt in u of een Karel Appel. In deze vereniging kunt u verschillende technieken uitproberen. U kunt hier terecht met al uw creativiteit. En ehm……….Rembrandt hoeft u niet te worden, plezier in het tekenen en schilderen staat voorop.
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De paden op…
de lanen in

Wandelen
Al wandelend in de buitenlucht kunt u genieten van de prachtige omgeving van BerneZorg. 
Indien u geen eigen rolstoel hebt, kunt u gebruik maken van een rolstoel van BerneZorg. Iedere deelnemer krijgt een begeleider.
U wordt per keer persoonlijk benaderd om mee te gaan wandelen. 
Na afloop drinken we gezamenlijk koffie in de Plaza.
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Jeu de Boules

Op dit moment niet actief
Bonjour! U waant zich in Frankrijk... Speel Jeu de Boules in de achtertuin van BerneZorg. Er staan bankjes om lekker bij te praten en te genieten van het spel. 

Deskundige vrijwilligers helpen u bij dit heerlijk ontspannende spel.
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Tafeltennis
Een plezierige manier van bewegen: tafeltennissen. U kunt hierbij blijven staan, maar het spel kan ook zittend gespeeld worden.
U wordt aangespeeld door de tafeltennistrainer zodat u goed kunt  oefenen. 

We beginnen met een kopje koffie en een praatje met andere deelnemers…

[image: image24.jpg]



Laat ze maar schuiven

Sjoelen
Sjoelen is ontspanning door inspanning. Het wedstrijdelement hierin geeft  extra spanning en plezier.
Eén keer per jaar worden de punten geteld en is er een prijsuitreiking voor de hoogste scores.                   



Koersbal



Een spel waarbij behendigheid maar ook geluk komt kijken.

Het spel lijkt een beetje op jeu de boules maar in de ballen zitten gewichtjes zodat de bal een andere koers krijgt op het doel.



Harten Troef

Kaarten
Rikken en jokeren zijn gezellige kaartspelen. 
Hebt u nog geen medespelers? Geen nood, de vrijwilligers helpen bij het samenstellen van de groepjes. 
In de pauze wordt een drankje geschonken.


Duofietsen
BerneZorg beschikt over zogenaamde duofietsen. Deze fietsen hebben twee zitplaatsen naast elkaar. U kunt zelf meetrappen met ondersteuning van een elektrische hulpmotor. Natuurlijk gaat er altijd begeleiding met u mee.


Computeren
Wilt u leren surfen op internet of mailen met vrienden of familie?

Vrijwilligers maken u wegwijs met de computer. Nadat u een afspraak hebt gemaakt met de betreffende vrijwilliger kan de cursus beginnen.

Het maakt niet uit of u beginner of gevorderd bent. Wij helpen u graag op weg.



 Senioren samen uit
UITbureau BerneZorg

Hebt u zin om een theater-, muziek-, bioscoop- of dansvoorstelling te bezoeken? Wilt u lekker uit eten in een restaurant van uw keuze? Dat kan via het Uitbureau. 

Het Uitbureau is op de hoogte van het toneel-, dans-, muziek- en filmaanbod in de regio. Iedere maand wordt een activiteitenkalender opgesteld met alle beschikbare voorstellingen.

Het UITbureau kan u helpen bij het maken van een reservering, het kopen van de kaartjes en het regelen van het vervoer voor uw uitstapje. 

Er zijn geen kosten verbonden aan de bemiddeling door de medewerker van het Uitbureau. De kosten voor de kaartjes en het vervoer zijn voor uw eigen rekening.

De specifieke spelregels voor het UITbureau zijn verderop in dit informatieboekje beschreven.

Dag:





donderdagochtend
Tijd:





10.00-12.00 uur

Plaats:




centrale hal van BerneZorg
Aantal deelnemers:


niet van toepassing

Spelregels UITbureau BerneZorg

  Senioren samen uit
Alle inwoners uit Heeswijk, Dinther, Loosbroek, Vorstenbosch en Middelrode        vanaf 55 jaar kunnen een beroep doen op het Uitbureau BerneZorg. 
· Tijdens openingstijden kunt u het Uitbureau BerneZorg bezoeken en informatie opvragen bij de medewerker. Wanneer het Uitbureau BerneZorg gesloten is, is er ter plekke schriftelijke informatie beschikbaar.
· Bij een bezoek aan het Uitbureau kan de medewerker op basis van uw wensen inventariseren welke mogelijkheden er zijn. Het is ook mogelijk om een activiteit te bezoeken met familieleden, vrienden of kennissen. 
· Als het mogelijk is om vooraf toegangskaarten te bestellen, kan het Uitbureau BerneZorg dit voor u doen. Ook kan het Uitbureau BerneZorg het vervoer regelen. Het is ook mogelijk om voor meer personen kaartjes te regelen. Vanzelfsprekend zijn de kosten voor toegangsbewijzen, vervoer, eten en drinken voor eigen rekening. 

· Afspraken over de aanschaf van kaartjes en het vervoer worden vastgelegd op een formulier. 

Kosten en verkrijgen van toegangskaarten

· U betaalt de kaartjes van de activiteit en de kosten voor het vervoer aan de medewerker van het Uitbureau. Wanneer het niet mogelijk is om vooraf te betalen, bijvoorbeeld bij een museumbezoek, dan betaalt u kaartjes zelf bij de kassa.
· Als de toegangskaarten vooraf toegestuurd kunnen worden, dan vindt dit plaats conform de gemaakte afspraken. Mogelijkheden zijn:

· toesturen naar het adres van de aanvrager; 

· toesturen naar Uitbureau BerneZorg: 

· De aanvrager haalt de toegangskaarten op tijdens openingstijden van het Uitbureau;

· Het Uitbureau BerneZorg geeft de toegangskaarten af bij de aanvrager;

· ophalen van de toegangskaarten aan de kassa door de aanvrager voorafgaand aan de voorstelling.

De afspraken hiervoor worden op het formulier vermeld.
· Voor het gebruik van de Bus van BerneZorg geldt het tarief conform de prijslijst van BerneZorg (vaste kilometerprijs). De tarieven voor extern vervoer zijn volledig voor eigen rekening.
Betalingswijze

· Op het moment dat het Uitbureau BerneZorg een reservering heeft gedaan voor een toegangskaartje bent u verplicht de gemaakte kosten te betalen.

· De kosten voor de toegangskaarten en eventueel bijkomende administratie- of reserveringskosten worden betaald aan het Uitbureau. Dit kan contant en op termijn mogelijk met de BerneZorg Pas. 
· Het Uitbureau betaalt vervolgens de kaartjes en bijkomende kosten namens u.

Annuleren

· Ook als u onverhoopt verhinderd bent en geen gebruik kunt maken van de kaartjes, zijn de kosten voor u. 
· U bent zelf verantwoordelijk voor het opzeggen van het vervoer als het uitstapje niet doorgaat. De noodzakelijke gegevens hiervoor staan vermeld op het formulier.
Contactmogelijkheden
· Openingstijden: donderdagochtend van 10.00 uur tot 12.00 uur.

· Telefoon ( tijdens openingstijden van het UITbureau ): 490

· Emailadres: uitbureau@bernezorg.nl
· Postvak bij de receptie van BerneZorg nummer 15
Locatie van de ruimtes

Tuinzaal




 Cunera

Aula





 De Bongerd

Promenade

 achter de receptie 

Bibliotheek     



 De Bongerd ( afdeling Sterappel )
Tuin bij het Atelier


 De Bongerd

Spreekkamer                                De Bongerd  
Centrale hal 



 voor de receptie                          

Huiskamer Elstar                          De Bongerd afdeling 2
MFC ruimte Lindelaan                  Cunera

Kapel                              

 Cunera
Spelregels Verenigingsleven
Wie kan er deelnemen aan het verenigingsleven?


     Bewoners van BerneZorg


     Cliënten van BerneZorg Thuis ( BZT)


     Bewoners op Goed Geluk


     Huurders van BerneZorg 


     Externe deelnemers vanaf 55 jaar
Doelstellingen verenigingen: 
    ontspanning

    contacten met anderen

    bieden van culturele activiteiten

    leren, verdiepen en kennis maken met nieuwe dingen.

Vrijwilligers begeleiden de verenigingen met ondersteuning van professionele krachten medewerkers welzijn in dienst van BerneZorg.

Verenigingen vinden plaats in verschillende ruimtes van BerneZorg.
Aan- en afmelden

Nieuwe leden kunnen zich inschrijven door het invullen van het inschrijvingsformulier, wat achter in het boekje verenigingsleven zit. De medewerker welzijn laat vervolgens weten of er plaats is en vanaf wanneer het lidmaatschap ingaat.

Afmelden van een vereniging of complete opzegging gebeurt door de cliënt zelf, of door diens vertegenwoordiging.

Wachtlijsten

Indien het maximum aantal leden voor een vereniging is bereikt, worden nieuwe leden op een wachtlijst geplaatst.

De medewerker welzijn zal in overleg met de verenigingsleider van de desbetreffende vereniging bekijken of uitbreiding mogelijk is.

Kabelkrant
Informatie over verenigingen en optredens zijn ook te vinden op de kabelkrant van BerneZorg.

Lidmaatschap verenigingen
1) Oriëntatiefase

De cliënt kan 3 keer, op proef, deelnemen aan een bijeenkomst van een vereniging voordat de keuze voor het lidmaatschap gemaakt dient te worden.

2) Aanmelden

De deelnemer vult het inschrijfformulier in en stuurt dit op naar Medewerkers Welzijn BerneZorg Zijlstraat 1 5473 CJ Heeswijk-Dinther Postvak 20.
3) Lidmaatschap

Bij aanmelding wordt de cliënt ingeschreven en geregistreerd als lid van de vereniging.

4) Afmelden

Afmelden van het lidmaatschap kan schriftelijk (in postvak 20) of telefonisch (0413-298408).
5) Contributie

Contributie wordt betaald d.m.v. strippen. De strippen  kunnen per 10  (€ 10,40) of per strip (€ 1,05) gekocht worden in het winkeltje van BerneZorg. Buiten de openingstijden van het winkeltje zijn de strippenkaarten ook te verkrijgen bij de receptie.
Deelname aan een vereniging kost 1 strip. Grote voorstellingen en bingo kosten 3 strippen per keer. 

     6)Vervoer

De deelnemer wonende in de Bongerd of Cunera die zich heeft opgegeven voor een bepaalde vereniging, dient zelf voor het vervoer naar en van de vereniging te zorgen. Dit kan indien nodig met begeleiding van medewerkers/familie of vrijwilligers plaatsvinden. Cliënten van BerneZorg met vervoersproblemen kunnen contact opnemen met medewerkers welzijn. Telefoon: 0413-298408.

Medewerkers welzijn.

Aanmeldingsformulier “Hof van Berne”

Ik wil graag deelnemen aan de volgende vereniging(en):

(s.v.p. een kruisje plaatsen vóór de naam van de vereniging van uw  keuze)
□ Yoga





□ Tafeltennis 

□ Nagelstudio




□ Sjoelen/Laat ze maar schuiven

□ Handwerken/Naald en Draad

□ Koersbal                       

□ Biljarten/De keu is aan u 


□ Kaarten/ Harten Troef 

□ Gym

        



  ◊ rikken ◊ jokeren
□ Schilderen / Kleurenpalet 

□ Duofietsen
                


□ Wandelen/De paden op…de lanen in
□ Computeren

□ Jeu de Boules                    
        
Voorletters en achternaam: ……………………………………………….

Adres/afdeling: ………………………………………………………………….  

Huis-/kamernummer: ……….

Postcode en woonplaats:…………………………………………………….

Telefoonnummer……………………………………………………………….
Handtekening deelnemer……………………………………………………

Datum:………………………………………………………………

Gelieve dit formulier in te leveren in postvak 20 
“Verenigingsleven” bij de receptie 

Zijlstraat 1, 5473 CJ Heeswijk Dinther 

Telefoon: 0413-298408 
Fax: 0413-298101




Dag             			: maandag van 14.00 tot 16.00 uur


Plaats				: Aula


Max. aantal deelnemers	: 12











Dag             			: Dinsdag van 14.30 tot 16.00 uur


Plaats				: Huiskamer Elstar


Max. aantal deelnemers	: 10








Dag en tijd                                  : op afspraak     


Plaats			  	        : in de bibliotheek van De Bongerd


			 	    	          Les kan ook plaatsvinden op uw 


                                                    kamer


Max. aantal deelnemers              :1 per begeleider
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Dag                   			:  dinsdag van 14.00 tot 16.00 uur


   donderdag van 14.00 tot 16.00 uur


   tijdens de zomermaanden.


Plaats				:  verzamelen in de promenade	


Aantal deelnemers	         : afhankelijk van het aantal begeleiders 






























































Dag             			: Woensdag van 10.00 tot 11.30 uur


Plaats				: Tuinzaal


Max. aantal deelnemers	: 10








Dag              			: woensdag van 10.30 tot 11.30 uur  


Plaats	: Aula


Max. aantal deelnemers	: 25






























































Dag             		 : maandag van 15.30 tot 16.10 uur 


Plaats			 : Tuinzaal	   


Max. deelnemers 	 : 20

































































Dag            			: maandag    van 14.30 tot 16.00 uur





					: woensdag  van 19.00 tot 20.30 uur


					  (in de wintermaanden)


Plaats			  	: Promenade


Max. aantal deelnemers	: 8














fhj



















































































































































































































































































Dag              			: vrijdag van 14.30 tot 16.00 uur


Plaats				: Tuinzaal


Max. aantal deelnemers	: niet van toepassing











De 














fhj



















































































































































































































































































Dag              			: maandag van 10.00 tot 11.30 uur


					  in De Bongerd


                                            dinsdag van 9.30 tot 11.30uur


					  in de Lindelaan


					  woensdag van 14.30 tot 16.00 uur


					  in De Bongerd


 Plaats				: MFC ruimte Lindelaan 


                                            spreekkamer De Bongerd


Deelname                           : individueel / op afspraak. 











De 














fhj




























































































































































































































































































Dag              			: op afspraak 


Plaats				: vertrek vanaf hoofdingang


Max. aantal deelnemers	: 1 per begeleider











fhj



















































































































































































































































































Dag              		  		: dinsdag van 14.30 tot 16.00 uur


		   		  Tijdens de zomermaanden


Plaats			  		: in de tuin bij het Atelier


Max. aantal deelnemers		: 8
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Dag              		  	: donderdag van 14.30 tot 16.00 uur


Plaats			 	: Tuinzaal


Max. aantal deelnemers	: 30

















fhj


































































































































































































































































































Dag en tijd                                  : maandag 10.30- 11.30 uur    


Plaats					: Kapel Cunera


Max. aantal deelnemers		: 10
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